
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HEEL STRUT – SIDE ROCK STEP – HEEL STRUT – SIDE ROCK STEP  
1-2 Talon D devant - Déposer la plante du PD 

3-4 Rock du PG à gauche - Retour sur le PD   12:00 

5-6 Talon G devant - Déposer la plante du PG 

7-8 Rock du PD à droite - Retour sur le PG   12:00 

 

CROSS – HOLD – BACK – SIDE – CROSS – HOLD – SIDE ROCK STEP ¼ TURN 
1-4 Croiser le PD devant le PG - Pause - PG derrière - PD à droite   12:00 

5-6 Croiser le PG devant le PD - Pause 

7-8 Rock du PD à droite - Retour sur le PG, 1/4 de tour à gauche   09:00 

 

STEP – HOLD – STEP – PIVOT ½ TURN – STEP – HOLD – WALK - WALK  
1-4 PD devant - Pause - PG devant - Pivot 1/2 tour à droite   03:00 

7-8 PG devant - Pause - PD devant - PG devant 

 

STEP – TOUCH – STEP – TOUCH – ROCK STEP – BACK - BACK 
1-2 PD devant - Pointe G à côté du PD 

3-4 PG devant - Pointe D à côté du PG  03:00 

5-8 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD derrière - PG derrière 

  

LARGE STEP BACK – HOLD – BACK ROCK STEP – TOE STRUT – TOR STRUT 
1-2 Large Step du PD derrière - Pause 

3-4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD 

5-6 Plante du PG devant - Déposer le talon G 

7-8 Plante du PD devant - Déposer le talon D 

 

BACK ROCK STEP – KICK – TOGETHER – BACK ROCK STEP ¼ TURN – KICK - 
TOGETHER 
1 Rock du PG derrière, le corps en angle en diagonale à droite 

2 Retour sur le PD   04:30 

3 Kick du PG en diagonale à droite 

4 PG à côté du PD, légèrement devant le PD   04:30 

5 Rock du PD derrière, le corps en angle en diagonale à gauche 

6 Retour sur le PG, 1/4 de tour à gauche 

7-8 Kick du PD devant - PD à côté du PG   12:00 

 

 

Prison Break 
Chorégraphe : Rachael McEnaney 

 

Type : 64temps – 4 murs – Deb./Int – Line Dance 

Musique : Jailhouse Creole – The Blue Brother  



DIAGONAL SIDE – TOUCJ – TOUCH –TOUCH – DIAGONAL SIDE – TOUCH – 
TOUCH - TOGETHER 
1-2 PG en diagonale à gauche - Pointe D à côté du PG 

3-4 Pointe D à droite - Pointe D à côté du PG   12:00 

5-6 PD en diagonale à droite - Pointe G à côté du PD 

7-8 Pointe G à gauche - PG à côté du PD   12:00 

 

KICK – BEHIND – SIDE – CROSS – KICK – BEHIND – ¼ TURN - STEP 
1-2 Kick du PD en diagonale à droite - Croiser le PD derrière le PG 

3-4 PG à gauche - Croiser le PD devant le PG   12:00 

5-6 Kick du PG en diagonale à gauche - Croiser le PG derrière le PD 

7-8 1/4 de tour à droite et PD devant - PG devant   03:00 

 
 

La danse est terminée !!! 
On reprend depuis le début sans oublier le sourire !!! 

Bon courage !!! 
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